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Die ersten Trainingseinheiten
erfolgreich gemeistert. Der
Ballautomat ist mein Freund.
Solange er Balle ausspuckt geht es
mir gut. Komme ganz schén ins
Schwitzen auf der Range. Warum
verbrauche ich so viele Balle auf der
Range?

Allzu oft sehe ich Golfer/innen auf der Driving Range einen
Ball nach dem anderen schlagen. Fast als gibe es einen
Wettbewerb, méglichst viele Bélle in der Minute zu schlagen.
Nicht die Quantitat sondern die Qualitat der Trainings-
schldge sind ausschlaggebend. Bewusste Pausen einlegen,
einfach mal weg von der Abschlagsmatte und dem nachsten
Ball "die Ehre" geben. Ganz bewusst.

TIP#2
Der perfekte Schlag beginnt im Kopf - IMMER!
Unser Gehirn unterscheidet nicht zwischen
Gedanken und der Realitat. Beides findet flir unser
Gehirn real statt. Bevor du den Ball schlagst, stelle
dir vor wie du ihn triffst, wie er fliegt und wo er
aufkommt. Das bringt Sicherheit und Stabilitat in
deine Schlage
»  Stelle dir vor du schaust dir aus einer

Drohne von oben beim Schlag zu. Geniel3e

den optimalen Flug des Balls und die

Landung.

Nach dieser Selbstbetrachtung von

aul3en, stellst du dir vor wie du selbst den

Ball schlagst. Beziehe Deine Sinne mit ein

und geniel3e. Immer wieder trainieren!
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